OCHORENIE (COVID-19)

AKTUALIZOVANE ODPORUCANIA NA POUZIVANIE
OSOBNYCH OCHRANNYCH PROSTRIEDKOV

PRI SOCIALNEJ STAROSTLIVOSTI O OSOBY

SO SUSPEKTNOU ALEBO POTVRDENOU COVID-19

KIlticové opatrenia

Vzhladom na aktualizované informacie o COVID-19 sa na rutin-
nu starostlivost o pacientov s podozrenim na alebo potvrdenou
COVID-19 odporucaju opatrenia na zabranenie prenosu kvapoc-
kovej infekcie priamym kontaktom.

Pozadie rozhodnutia

Po dvoch a pol mesiacoch globalnych klinickych skisenosti a
aktualizovanych vedeckych a epidemiologickych dokazoch cesty
prenosu pre COVID-19 odhalili toto:

» Pripady a zoskupenia ochoreni COVID-19 ukazuju, Ze sa prenasa kva-
pbckami pri priamom kontakte.

» Vadsina pripadov je spojend s prenosom z ¢loveka na ¢loveka prostred-
nictvom priameho kontaktu s niekym, kto je pozitivny pre COVID-19.

» Dokaz o tom, ze by sa COVID-19 prenasal vzduchom, sa zatial nepo-
tvrdil.

Ochrana pracovnikov socialnych sluzieb a klientov vo vsetkych
typoch zariadeni zostava prvoradou.

Tento dokument sa bude revidovat, ak sa objavia nové zistenia.

Suspektna alebo potvrdena COVID-19

Za klienta so suspektnou COVID-19 sa povazuje osoba s pri-
znakmi akutnej respiracnej infekcie, ktorad sa prejavuje: kas-
[om, teplotou nad 38 °C, Unavou, bolestami svalov, bolestami
hlavy a obcas i zazivacimi tazkostami. Pri tazSom priebehu
ma chory stazené dychanie a mézu sa vyvinut dalSie kom-
plikacie. Niektori starsi ludia nemusia mat teplotu nad 38°C.

Potvrdeny pripad je taky, u ktorého bola COVID-19 potvrdena
pozitivnym laboratérnym testom PCR metddou.

Posudenie rizik v miestach starostlivosti

Posudenie rizika v mieste starostlivosti (PRMS) hodnoti ulohy/
aktivity, klienta a prostredie, v ktorom sa nachadzaju. Socialny
pracovnik ho vykonava pred interakciou s klientom, aby zistil, ¢i
existuje riziko vystavenia sa infekcii.

Narodny krizovy klinicky tim (NaKriKT): Aktualizacia pouzivania OOP pri COVID-19 - 29.3.2020

Pre viac informécii navstivte stranku www.standardnepostupy.sk.
Verzia 2.0 - 29.3.2020

Hierarchia bezpecnostnych opatreni

Existuju viaceré Urovne bezpecnostnych opatreni. Najvyssia
bezpecnost sa dosiahne ich kombinaciou. Najvyssia Uroven sa
povazuje za najucinnejsiu pri znizovani rizika vystavenia infekcii
personalu sociélnych zariadeni. Pouzivanie osobnych ochrannych
pomécok (OOP) patri k nizsej Urovni bezpecnostnych opatreni.

Technické, rezimové a bariérové opatrenia

Znizuju riziko vystavenia sa pramenu pévodcu nakazy alebo
faktoru jeho prenosu zavedenim metdd izolacie alebo ventilacie.
Znizuju alebo vylucuju prenos a Sirenie ochorenia od zamestnan-
ca na klienta alebo opacne.

Medzi priklady patria pevné bariéry na rozhrani medzi klien-
tom a persondlom, ako aj medzi klientmi navzajom. K rezi-
movym opatreniam patri spravne umyvanie a dezinfekcia rak
alkoholovym dezinfekénym prostriedkom, pouzivanie jedno-
razovych vreckoviek a ich likvidacia do odpadovych nadob
a pravidelné ucinné vetranie priestorov. Medzi dalSie patri
vhodné zdzemie pre personal s moznostou oddelene ulozit
(samostatné skrinky) civilny odev a pouzivané OOP. Personal
musi byt pouceny a zaskoleny o sprdvnom spdsobe oblie-
kania, vyzliekania a likvidacie OPP, aby nedoslo k prenosu
nakazy a kontaminéacii prostredia.

Umiestnenie klientov/ pacientov

Klient/pacient so suspektnou alebo potvrdenou COVID-19 by
mal byt ubytovany v zariadeniach socialnych sluzieb (dalej len
,ZSS") na to vyclenenych alebo v jednopostelovej izolacnej izbe
ZSS dobre vetratelnej s vlastnym WC a podla moznosti aj kipel-
nou, aby sa zabranilo prenosu infekcie.

Ak nie je mozné umiestnenie na samostatnu izbu (v pripade
velkého poctu nakazenych v zariadeni), mézu byt viaceri takyto
klienti umiestneni spolo¢ne. Bolo by vhodné ich oddelenie mini-
malne dezinfikovatelnymi zavesmi a to v odstupe aspon 2 metre
od seba.

Pacienti, cakajuci na poskytnutie socialnej sluzby ambulantnou
formou (ak to nariadenie vlady dovoluje), by mali byt izolova-
ni v oddelenom priestore, alebo aspon dodrziavat vzdialenost’
od ostatnych minimalne 2m.
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Ak klienti toleruju pouzivanie ochranného rdska, mali by ho po-
uzivat. Klienti maju dodrziavat hygienu rik a respira¢na hygienu
pri kaslani a kychani. Casto si umyvat ruky mydiom a teplou vo-

dou alebo pouzivat alkoholovy dezinfekény prostriedok. Kaslat

a kychat do papierovej vreckovky, ktori odhodia do nadoby na
to urcenej. Vynimocne kaslat a kychat do rukava v oblasti lakto-
vej jamky (nie do dlane).

Organizacné kontrolné opatrenia

Organizacné opatrenia (dodrziavania usmerneni, postupov, tré-
ningu a vzdelavania) znizuju riziko prenosu infekcii na pracovni-
kov a klientov.

Efektivne organizacné kontrolné opatrenia na zabranenie preno-
su infekcie si vyzaduju podporu vedenia organizacie, komunika-
ciu s pracovnikmi, ako aj ich zavazné dodrziavanie zdravotnikmi
a dalsimi uzivatelmi.

Prikladmi organizacnych kontrol mozu byt vydanie a zverejnenie
spravnych postupov (pri pouzivani ochrannych pomécok, spravnom
sposobe obliekania a vyzliekania OOP), preventivne meranie teploty
klientom a zamestnancom prichadzajucim do prace, a opatrenia na
obmedzenie pocltu navstev. Patria sem aj opatrenia obmedzujlce
vstup a zabezpecujlce oddelenie personalu od klientov.

Osobné ochranné pomdcky

Hoci pouzivanie OOP je najviac viditelné, v hierarchii kontrolnych
opatreni predstavuje posledny stupen a v ramci primarnej prevencie
sa pouziva vzdy spolu s dalSimi rezimovymi a bariérovymi opatre-
niami. Pouzivanie vhodnych OOP vytvaraju fyzické bariéry medzi
personalom a pramenom nakazy s cieflom minimalizovat’ expoziciu
a predist prenosu a dalsiemu Sireniu nakazy.

Prikladmi OOP su rukavice, plaste, ochrana tvare (vratane chirur-
gickych rusok) a/alebo ochrana odi (vratane ochrannych okulia-
rov, tvarovych stitov). Dolezitou Ulohou organizacie je zabezpe-
Cit, aby zamestnanci mali dostatok vhodnych OOP na konkrétny
vykon a aby boli teoreticky a prakticky zaskoleni k tomu, ako si
vybrat' vhodné pomdcky, spravne ich pouzivat' a likvidovat' tak,
aby sa zabréanilo expozicii infekciou.

Zhrnutie odporucani OOP

Tieto odporucania informujd o minimalnych poziadavkach na
osobné ochranné pracovné pomocky. Zamestnavatel musi
poskytnut vhodné OOPP a pracovnici musia dodrziavat' pra-
vidla ich pouzivania pri prevencii a kontrole infekcii. Pri kazdej
manipulacii s klientom/pacientom je potrebné dodrziavat
hygienu ruak.

Kontakt s klientmi/ pacientmi s potvrdenou alebo suspektnou COVID-19

Miesto Osoba Aktivita

Druh OOP alebo opatrenia

Socialne zariadenie — Ustavné zariadenia

Miestnost (izba) Personal Poskytovanie priamej starostlivosti
pre klienta/ klientom/ pacientom so suspektnou alebo
pacienta potvrdenou COVID-19

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému a kvapécko-
vému prenosu priamym kontaktom, ktoré zahffaju aj:

» Chirurgické/ochranné rasko (pri realizacii oSetrova-
telskych Ukonov a starostlivost’ o Ustnu dutinu, vy-
prazdnovanie — respirator FFP2)

» Ochranny plast a navleky na obuv

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)

» Ciapka

Klient/pacient

Pri vstupe personalu do izby pacienta »
so suspektnou alebo potvrdenou COVID-19

Chirurgické/ochranné rasko

» Klient musi dodrziavat” hygienu rdk

» Klient musi dodrziavat pravidla respiracnej hygieny
pri kasli a kychani

Navstevy

paliativni klienti)

Vstupovanie do izby pacienta so
suspektnou alebo potvrdenou COVID-19

Navstevy obmedzit' na minimum (napr.

Bezpecnostné opatrenia proti kvapockovému prenosu
priamym kontaktom, ktoré zahinaju aj:

» Chirurgické/ochranné rusko

» Ochranny plast a navleky na obuv

» Rukavice

» Ochrana oci (okuliare/stit)

» Ciapka

Iné priestory, cez Pacient/klient
ktoré pacienti/
klienti prechadzaju
(napr. oddelenia,
chodby)

potvrdenou COVID-19

Kazda aktivita, ktora nezahfna kontakt
s klientom/pacientom so suspektnou alebo

Ochranné rusko (z nariadenia vlady SR)
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Miesto

Osoba

Aktivita

Druh OOP/OOPP alebo opatrenia

Socialne zariadenie

— ambulantné zariadenia

Konzulta¢na Personal Priamy kontakt s klientom so suspektnou Bezpecnostné opatrenia proti kvapockovému prenosu
miestnost/priestor alebo potvrdenou COVID-19 priamym kontaktom, ktoré zahfnaju aj:
» Chirurgické/ochranné rusko
» Ochranny plast
» Rukavice
» Ochrana oci (okuliare/stit)
Klienti so Kazda aktivita (strava sa preferuje v malych » Poskytnat im chirurgické/ochranné risko, ak ho
suspektnou poctoch alebo individualne na izbach) klient toleruje
alebo » Klient musi dodrziavat’ hygienu ruk
potvrdenou » Klient musi dodrziavat pravidla respiracnej hygieny
COVID-19 pri kasli a kychani
Cakaren Klienti so Kazda aktivita » Poskytnut’ chirurgické/ochranné rusko, ak ho klient
suspektnou toleruje.
alebo » Okamzite presunut klienta do priestoru oddeleného
potvrdenou od ostatnych; ak to nie je mozné, zabezpedit' priesto-
COVID-19 rovU vzdialenost’ najmenej 2m od ostatnych pacien-
tov vo vetratelnej miestnosti.
Administrativne Vsetok Administrativne ¢innosti, ktoré nezahfnaju » Ochranné rusko (z nariadenia vlady SR)
priestory personal kontakt s klientmi
Miesto Osoba Aktivita Druh OOP/OOPP alebo opatrenia

Socialne zariadenie

— ambulantné zariadenia

Domaca
starostlivost

Socialny Navstevovanie klientov/pacientov so Bezpecnostné opatrenia proti kvapdckovému prenosu
pracovnik, suspektnou alebo potvrdenou COVID-19 a priamym kontaktom, ktoré zahfnaju aj:
cpatowtal | prama G« erlor (LIS Crinrgéyctranné i i thonoch e
telskych alebo opatrovatelskych s vyprazdnovanim
alebo starostlivost’ o Ustnu dutinu FFP2)
» Ochranny plast
» Rukavice
» Ochrana oci (okuliare/stit)
» Navleky na obuv
Navstevovanie klientov/pacientov so » Chirurgické/ochranné rasko
suspektnou alebo potvrdenou COVID-19 » Rukavice
bez priamej ¢innosti s klientom (vzdialenost’
viac ako 2 metre) (dovoz stravy, nakupu,
likvidaciu odpadu)
Klienti so Pri navsteve socialneho pracovnika / » Chirurgické/ochranné rasko
suspektnou opatrovatela (preferuje sa vsak telefonicka » Po navsteve dokladne vydezinfikovat virucidnym
alebo konzultacia — osobne iba v nevyhnutnych prostriedkom (aj klucky na dverach)
potvrdenou pripadoch)
COVID-19
Domaci Pri kontaktnych cinnostiach s ¢lenom Bezpecnostné opatrenia proti kvapdckovému prenosu

opatrovatelia

rodiny so suspektnou alebo potvrdenou
COVID-19

priamym kontaktom, ktoré zahinaju aj:

»

»

»

»

Chirurgické/ochranné rasko
Ochranny plast

Rukavice

Ochrana o¢i (okuliare/stit)

Navstevy

Pri vstupe do izby rezidenta so suspektnou
alebo potvrdenou COVID-19

Mali by byt obmedzené na minimum (napr.
paliativni pacienti) vzdialenost' viac ako 2
metre (ak vzdialenost’ menej tak 2 metre)

Bezpecnostné opatrenia proti kvapdckovému prenosu
priamym kontaktom, ktoré zahinaju aj:

Chirurgické/ochranné rasko
Ochranny plast

Rukavice

Ochrana oci (okuliare/stit)

Rusko a stit alebo FFP2 a okuliare
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